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<p>在人生的旅途中，我们每个人都会遇到各种各样的障碍，无论是事
业上的挑战，还是情感的困扰。有的人会因为这些障碍而退缩，而有的
人则会勇敢地一挺身冲破了那层障碍。</p><p><img src="/static-im
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在科技领域，苹果公司的创始人乔布斯就是一个典型的例子。他被开除
了苹果，但这并没有让他放弃，他重新建立了NeXT和Pixar，并最终成
功收购了Apple，将其带入了新的辉煌时期。他的故事告诉我们，只要
有一颗不服输的心，一挺身冲破了那层障碍，就可能打开全新的世界大
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><p>在体育界，马拉松运动员沃尔克也是一个令人敬佩的例子。在200
9年柏林马拉松比赛中，他从后场起步，以惊人的速度追赶，最终夺冠
，这一壮举成为了史上最快的来晚饶利跑者之一。沃尔克的一生充满挫
折和失败，但他从未放弃过自己的梦想，一挺身冲破了那层障碍，为自
己赢得了一次又一次胜利。</p><p>在生活中的日常琐事中，也有人通
过坚持不懈、一挺身冲破那些看似无关紧要的小障碍，从而取得意想不
到的成就。比如，那位勤劳的小男孩，每天早上六点起床帮助邻居送报
纸，不仅赚到了第一笔钱，更培养出了坚韧不拔的心理素质和对未来美
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He.jpg"></p><p>然而，有时候，一挺身冲破那层障碍并不容易，它
需要的是毅力、智慧和勇气。在面对困难时，我们可以学习那些先进国
家如何应对自然灾害，比如日本如何迅速恢复经济秩序，或是新西兰如
何有效管理资源，实现可持续发展。这一切都源于他们对于挑战的一种
积极态度，以及不断探索解决问题方法的一种决心。</p><p>总之，在
我们的生活中，无论是在工作、学习还是关系等方面，都可能遇到各种



各样的挑战。一旦我们能够正确处理这些挑战，一挺身冲破了那层障碍
，就可能发现前所未有的机会和可能性。所以，让我们一起拥抱挑战，
用一种积极向上的态度去迎接每一个新鲜出炉的问题，然后再用我们的
双手去创造属于自己的辉煌篇章吧！</p><p><img src="/static-img/
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